N,

o Mitt skarmtidsschema Namn

% J 6_12 5r Vecka

Min skarmtid varje dag: minuter klockan
Bonus jag kan tjana (15 till 30 minuter): minuter
Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

Rutinen klar forst

Bonusuppgift:
Bonusuppgift:
Anvanda bonusminuter

@ Skarmen av pa utsatt tid

Ingen skarm timmen fore

laggdags
Vara skiarmregler Beloningar utan skarm
Bonusen ar hogst 30 minuter om dagen. Valj minst fyra tillsammans.

Bonusminuter sparas inte langre an till helgen.
Vi bestammer nar det tar slut innan skarmen slas
pa.

Intjanat ar intjanat. Ingen tar tillbaka minuter.

Skarmen kommer efter rutinen, pa samma tid varje dag. ﬁ
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