Sq Min kvallsrutin Namn

@ 3-5ar Vecka

Man Tis Ons Tor Fre Lor So6n
w Leksakerna i korgen
q Bad (pa badkvallar)
' 4 Y
w . :
Pyjamas pa
Borsta tanderna
(med en vuxen)
Toa och ett glas
vatten
| \ Saga
Slack lampan,
godnattsang
Satt upp schemat dar rutinen sker och peka pa det i stallet for att sidga varje steg. ﬁ

Al habibee.app

"‘ Fér vuxna: prova appen Habibee. Barnet tjanar honung pa uppgifter och byter den mot beléningar.
s’ Bilder: Fluent Emoji frén Microsoft (MIT-licens)




£+ Min kvallsrutin Namn

@ 6-8 ar Vecka

Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

Kladerna i

N
w tvittkorgen
-

Morgondagens
klader pa stolen

Skolvaskan vid
dorren

Tvatta sig och
pyjamas pa

Lasa

&
\ Borsta tanderna
.

- Fem lugna andetag,
slack lampan

Satt upp schemat dar rutinen sker och peka pa det i stallet for att sidga varje steg. ﬁ

Al habibee.app

"‘ Fér vuxna: prova appen Habibee. Barnet tjanar honung pa uppgifter och byter den mot beléningar.
s’ Bilder: Fluent Emoji frén Microsoft (MIT-licens)




£+ Min kvallsrutin Namn

@ 9-12 ar Vecka

Man Tis Ons Tor Fre Lor Son

Vaska och
mellanmal klara

p; ‘ Duscha
v

Tandtrad och
tandborstning

Mobil och platta

? laddar utanfor
rummet

Lasa

Satt upp schemat dar rutinen sker och peka pa det i stallet for att sidga varje steg. ﬁ

Al habibee.app

“'Q. Fér vuxna: prova appen Habibee. Barnet tjanar honung pa uppgifter och byter den mot beléningar.
s’ Bilder: Fluent Emoji frén Microsoft (MIT-licens)




