Det har klarar jag

Namn

4-6 ar
Med hjalp Helt sjalv

\ Borsta tanderna med hjalp
KL3 pa sig

Tvatta handerna

: Leksakerna tillbaka i korgen
& g

Hanga upp jackan

h Badda sangen (bulor ar okej)
T 1 Duka

X Kladerna i tvattkorgen

3 J

"‘" Mata husdjuret med en markt skopa

Duka av sin egen tallrik
Packa skolvaskan
Lagga fram morgondagens klader

Sortera atervinningen

S T

Lamna over en ny sak i taget, och ge den ndgra veckor innan du lagger till nasta. ﬁ
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Det har klarar jag

Namn
iy ————
e —— 7-9 ar

Med hjalp

Borsta tinderna morgon och kvall, kla pa sig och tvatta sig, med
checklista

7 ar
h Baddad sang, fritt golv

Packa skolvaskan kvallen innan

T 1 Duka, sortera atervinningen, mata husdjuret

= Folja en skriven lista

\ Morgon- och kvillsrutinen, oftast utan paminnelser
Stada sitt rum, vika sina egna klader

Laxor vid en bestamd tid

q Duka av, packa upp matkassarna, hjilpa till i koket

Hinna fore timern pa det ldingsamma steget
9 ar

,,‘ Duscha sjalv, borja med tandtrad
(4

: Ligga in sin egen tvatt i ladorna
s 99 )

Ié Lasa 20 minuter, halla ordning pa skrivbordet

\/ Tomma diskmaskinen, sopa

i1 Halla ett dtagande i veckan

Lamna over en ny sak i taget, och ge den ndgra veckor innan du lagger till nasta. ﬁ
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Helt sjalv
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Det har klarar jag

Namn

C\_—D 10-12 ar

Med hjalp Helt sjalv

10 ar

@ Hela morgonrutinen, klar i tid

h Byta sina egna lakan

=3% Halla koll pa vad som ska vara klart den har veckan
G4 ut med soporna, ga ut med hunden

Komma ihag ett jobb utan att bli pamind

—]
>

11-12 ar

Skéta sin hygien utan paminnelser
3 Tvatta och vika sin egen tvatt

g Sprida ut pluggandet infor ett prov over flera dagar

Fylla diskmaskinen, diska, laga en enkel maltid med
en vuxen i narheten

A
s -a| Planera veckan tillsammans med en vuxen

Lamna over en ny sak i taget, och ge den ndgra veckor innan du lagger till nasta. ﬁ
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