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Vattna
blommorna
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=, garningar
3-5ar
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Sag tack Hjél‘;)utlj: att
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Plocka undan
utan att nagon
ber dig

T &

Para ihop
strumporna

Valj en leksak Barin en
att ge bort matkasse
19 20

Ett kort till en

Q

Hjalp en vuxen

granne att laga mat
Jokerkort Jokerkort

Fullt upp i dag?
| SAg ett stort tack
till ndgon.

Fullt upp i dag?
Séag ett stort tack
till ndgon.

Las kortet pa morgonen och gor det under dagen. Tacka barnet, inget godis behévs.
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Ge ndgon en

stor kram
15
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Torka av bordet

21
W
&

Vinka hej till en
granne

Min egen idé

Min kalender med snalla

Dela en leksak
10

(e

Hang ut mat till
faglarna

16

r

Sjung en sang
for nagon
22

HALlL upp dorren

Min egen idé

Namn

5
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Baka
pepparkakor
och ge bort

nagra

Kladerna i
tvattkorgen
17

%

Stall skorna i
rad

11

23

.

Hjalp till att
badda

Rita till nagon
du tycker om

12

.

Ring mor- och
farforaldrar

18) _

Ge nagon ett
glas vatten

24

k4

Hjalp till
sjalvmant

«* " Satt upp sidan och farglagg
®  siffran nar du har gjort det.

QO Eller klipp ut korten och lagg
ett i varje kuvert.

"t Fér vuxna: prova appen Habibee. Barnet tjanar honung pa uppgifter och byter den mot beléningar.
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1
Duka fram och
duka av

7
€3
Sortera
atervinningen
13

K

Sortera
leksaker att ge
bort

Baka nagot till
en granne

Jokerkort

Fullt upp i dag?
Séag ett stort tack
till ndgon.

Las kortet pa morgonen och gor det under dagen. Tacka barnet, inget godis behévs.

6-8 ar

»

Ge nagon en
komplimang

2

5’

Gom en snall
lapp

14

Vik tvatten

20
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®e

Rita till ndgon
som ar ensam

Jokerkort

Fullt upp i dag?
Séag ett stort tack
till ndgon.

Al habibee.app
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Tom
diskmaskinen

-3

Packa upp
matvarorna

9

Lat nagon
annan valja lek

21

A\t

Lar ndgon en
lek

'Q

Min egen idé

Min kalender med snalla
garningar

4

L

Las en saga for
nagon

10
2

L

Hjalp ett syskon
eller en kompis
16

Tacka en larare
eller tranare

22
v

Stall undan

allas skor och
jackor

'9

Min egen idé

Namn

Gor ett kort till
nagon

11

e

Vattna
blommorna

17

[

Fyll pa
fagelautomaten

23

k4

Hjalp till
sjalvmant

6

Q

Hjalp till att
laga mat

.

Ring mor- och
farforaldrar

12

18
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4

Mata husdjuret

24 .

En fin sak om
var och en

«* " Satt upp sidan och farglagg
®  siffran nar du har gjort det.

QO Eller klipp ut korten och lagg
ett i varje kuvert.
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Fyll eller tom
diskmaskinen

Diska

13

4

Klader och
leksaker att
skanka

19

X

Skotta eller
kratta at en
granne

Jokerkort

Fullt upp i dag?
Séag ett stort tack
till ndgon.

Las kortet pa morgonen och gor det under dagen. Tacka barnet, inget godis behévs.

9-12 ar

»

Berom nagons
anstrangning

2

Full
uppmarksamhet,
mobilen undan

14

-

Byt lakan i din
sang

20

Mat till en
matinsamling

Jokerkort

Fullt upp i dag?
Séag ett stort tack
till ndgon.

Al habibee.app
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Ga ut med
sopor och
atervinning

Vik och lagg in
tvatten

15

\

Gor frukost till
nagon

21

L\l

Lar ndgon
nagot du kan

4'?

Min egen idé

Min kalender med snalla
garningar

4

Hjalp ett yngre
barn att lasa

10
¥

\

Ga ut eller lek
med husdjuret

Spela spel med
ett yngre barn

22

Gor rent
handfatet

“)

Min egen idé

Namn

5

Q

Laga middag
till familjen

11

5‘

Skriv ett
tackkort till en
larare

17

o~

Hjalp till
sjalvmant

23

r

En glad
spellista till
nagon

6
N

Skriv ett brev
till en slakting

12
®o°
« 0
o ®

Baka nagot till
en granne

18

.

Ring en
slakting

24

Fem snilla
saker som hant
dig

«* " Satt upp sidan och farglagg
®  siffran nar du har gjort det.

QO Eller klipp ut korten och lagg
’ . .
ett i varje kuvert.
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