“_ . . -
s-a. Minha rotina do dia Nome
CMD 3 a5anos Semana de
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

Manha Hora

Ir ao banheiro

Vestir a roupa

Tomar café da manha

Escovar os dentes

Hora

Brincar la fora

Momento de calma

pd O ¢ / @

()() Guardar os brinquedos

Noite Hora

q Hora do banho

7 N

Vestir o pijama

\ Escovar os dentes

l I Histdria para dormir

Escreva os horarios com a crianca e depois aponte para o quadro em vez de anunciar
cada passo.

Al habibee.app

"‘ Adultos: experimente o app Habibee. A crianca ganha mel com as tarefas e troca por recompensas.
s’ Figuras: Fluent Emoji da Microsoft (licenca MIT)




N _° o . .
Py Minha rotina do dia Nome

L —

v 6 a l2 anos Semana de

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

Manha Hora

Arrumar a cama
Vestir a roupa

Tomar café da manha
Escovar os dentes

Sair no horario

o/ @ =F

Depois da escola Hora

" Fazer a licao de casa

O Brincar la fora
* 1 Por a mesa
% Ler por 20 minutos

Noite Hora

é Arrumar a mochila

™% Separar a roupa de amanh3

\ Escovar os dentes

- Na cama na hora certa

Escreva os horarios com a crianca e depois aponte para o quadro em vez de anunciar
cada passo.

Al habibee.app

“'Q. Adultos: experimente o app Habibee. A crianca ganha mel com as tarefas e troca por recompensas.
s’ Figuras: Fluent Emoji da Microsoft (licenca MIT)




