£~ Moja wieczorna rutyna i

g}, 3-5 lat Tydzier od

Pn Wt Sr Cz

w Zabawki do koszyka

‘] Kapiel (w dni
kapieli)

Zatoz pizame

Umyj zeby (z kims
dorostym)

Toaleta i woda

| l Bajka

Swiatto zgaszone,
piosenka na
dobranoc

Powies plansze tam, gdzie dzieje sie rutyna, i pokazuj ja palcem, zamiast
wymieniaé kazdy krok.

Nl habibee.app

"0 Dla rodzicéw: w aplikacji Habibee dziecko zdobywa midd za zadania i wymienia go na nagrody.
S’ Obrazki: Fluent Emoji od Microsoft (licencja MIT)
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Powies plansze tam, gdzie dzieje sie rutyna, i pokazuj ja palcem, zamiast

6-8 lat

Pn
Ubrania do kosza na

pranie

Ubrania na jutro na
krzesle

Plecak przy drzwiach

Mycie i pizama

Umyj zeby

Czytanie

Piec spokojnych
oddechow, gasimy
swiatto

wymieniaé kazdy krok.

Nl habibee.app

"t Dla rodzicéw: w aplikacji Habibee dziecko zdobywa midd za zadania i wymienia go na nagrody.
S Obrazki: Fluent Emoji od Microsoft (licencja MIT)
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£+ Moja wieczorna rutyna e

@ 9-12 lat Tydzieri od

Pn Wit Sr Cz Pt So Nd

Plecak i drugie
sniadanie gotowe

‘ Prysznic

\J

Nitka i
szczotkowanie

Telefon i tablet
taduja sie poza
pokojem
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Powies plansze tam, gdzie dzieje sie rutyna, i pokazuj ja palcem, zamiast
wymieniaé kazdy krok.

Nl habibee.app

"Q. Dla rodzicéw: w aplikacji Habibee dziecko zdobywa miéd za zadania i wymienia go na nagrody.
S’ Obrazki: Fluent Emoji od Microsoft (licencja MIT)




