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Mycie zebow z pomoca
Ubieranie sie

Mycie rak

Zabawki z powrotem do kosza

Wi ieszanie kurtki

Scielenie tézka (krzywo tez sie liczy)
Nakrywanie do stotu
Ubrania do kosza na pranie

Karmienie zwierzaka miarka z kreska

Odnoszenie wtasnego talerza
Pakowanie plecaka
Szykowanie ubran na jutro

Segregowanie smieci

Imie

Przekazuj jedng nowa umiejetnosé naraz i daj jej kilka tygodni, zanim przyjdzie

kolejna.

Nl habibee.app

"0 Dla rodzicéw: w aplikacji Habibee dziecko zdobywa midd za zadania i wymienia go na nagrody.

S’ Obrazki: Fluent Emoji od Microsoft (licencja MIT)

Z pomoca

Samodzielnie




~_~ Cojuz umiem

. . Imie
va 7-9 lat

Z pomoca Samodzielnie

7 lat
\ Zeby rano i wieczorem, ubieranie, mycie — z lista
h Poscielone tézko, pusta podtoga

é Pakowanie plecaka wieczorem

T 1 Nakrywanie do stotu, segregowanie $mieci, karmienie zwierzaka

= Trzymanie sie spisanej listy

8 lat
\ Zeby, ubieranie, mycie, zwykle bez przypominania
Sprzatanie swojego pokoju, sktadanie swoich ubran

Lekcje o statej porze

Sprzatanie ze stotu, rozpakowywanie zakupéw, pomoc w
gotowaniu

Wyscig z minutnikiem przy najwolniejszym kroku

9 lat

,‘ Samodzielny prysznic, poczatki nitkowania zebéw

Odktadanie swoich wypranych ubran

B

Lé Czytanie przez 20 minut, porzadek na biurku
\/ Roztadowywanie zmywarki, zamiatanie

-

Pamietanie o jednym statym zajeciu w tygodniu

Przekazuj jedng nowa umiejetnosé naraz i daj jej kilka tygodni, zanim przyjdzie
kolejna.

Nl habibee.app

0'0 Dla rodzicéw: w aplikacji Habibee dziecko zdobywa midd za zadania i wymienia go na nagrody.
S’ Obrazki: Fluent Emoji od Microsoft (licencja MIT)




~~ Co juz umiem

Imie

10-12 lat

Z pomoca Samodzielnie

10 lat

@ Cata poranna rutyna, gotowe na czas
h Zmiana wtasnej poscieli
gs Pilnowanie, co jest do oddania w tym tygodniu
Wynoszenie smieci, wychodzenie z psem

Pamietanie o jednym zadaniu bez przypominania

A\

11-12 lat

Higiena bez przypominania
J Pranie i sktadanie swoich ubran

g Rozktadanie nauki do sprawdzianu na kilka dni

tadowanie zmywarki, zmywanie, gotowanie prostego
dania, gdy dorosty jest obok

A
:-as Planowanie tygodnia z kims dorostym

Przekazuj jedng nowa umiejetnosé naraz i daj jej kilka tygodni, zanim przyjdzie
kolejna.

Nl habibee.app
0'0 Dla rodzicéw: w aplikacji Habibee dziecko zdobywa midd za zadania i wymienia go na nagrody.
S Obrazki: Fluent Emoji od Microsoft (licencja MIT)




