
おてつだいひょう
3〜5歳

なまえ

日づけ

月 火 水 木 金 土 日

おもちゃをかたづける

テーブルのじゅんび

ふくをせんたくかごへ

しょくぶつに水やり

くつしたのペアさがし

ペットにごはん

最初は2〜3個から。どのお手伝いも、はじめの何回かはいっしょにやりましょう。

habibee.app
おうちの方へ：Habibeeアプリもお試しください。タスクではちみつをため、ごほうびと交換できます。
イラスト：Microsoft Fluent Emoji（MITライセンス）



おてつだいひょう
6〜8歳

なまえ

日づけ

月 火 水 木 金 土 日

テーブルのじゅんび

しょっきをさげる

しょっきあらいきから出す

ゴミのぶんべつ

ゴミ出し

せんたくものをたたむ

かいものをしまう

へやをかたづける

ペットにごはん

最初は2〜3個から。どのお手伝いも、はじめの何回かはいっしょにやりましょう。

habibee.app
おうちの方へ：Habibeeアプリもお試しください。タスクではちみつをため、ごほうびと交換できます。
イラスト：Microsoft Fluent Emoji（MITライセンス）



おてつだいひょう
9〜12歳

なまえ

日づけ

月 火 水 木 金 土 日

しょっきあらいきに入れる

おさらをあらう

ゴミ出し

ばんごはんのおてつだい

せんたくものをたたむ

ゆかをはく

へやをかたづける

つくえをかたづける

おべんとうのじゅんび

犬のさんぽ

最初は2〜3個から。どのお手伝いも、はじめの何回かはいっしょにやりましょう。

habibee.app
おうちの方へ：Habibeeアプリもお試しください。タスクではちみつをため、ごほうびと交換できます。
イラスト：Microsoft Fluent Emoji（MITライセンス）


