
Mi calendario de buenas
acciones

De 3 a 5 años

Nombre

Cuélgalo y colorea el número
cuando lo hayas hecho.

O recorta las tarjetas y pon
una en cada sobre.

Da las gracias a
alguien

1

Ayuda a poner
la mesa

2

Riega las
plantas

3

Comparte un
juguete

4

Hornea galletas
y regala
algunas

5

Un dibujo para
alguien que

quieres

6

Guarda tus
juguetes sin que

te pidan

7

Junta los
calcetines por

pares

8

Dale un abrazo
grande a
alguien

9

Comida para los
pájaros

10

La ropa sucia, al
cesto

11

Llama a tus
abuelos

12

Elige un juguete
para regalar

13

Lleva una bolsa
del súper

14

Limpia la mesa

15

Canta una
canción a
alguien

16

Pon los zapatos
en fila

17

Lleva agua a
alguien

18

Una tarjeta
para un vecino

19

Ayuda a un
adulto a cocinar

20

Saluda a un
vecino

21

Sostén la
puerta a
alguien

22

Ayuda a hacer
las camas

23

Ayuda sin que
te pidan

24

Comodín

¿Día difícil? Dale
las gracias a

alguien.

Comodín

¿Día difícil? Dale
las gracias a

alguien.

Mi idea Mi idea

Lean la tarjeta por la mañana y hagan la buena acción durante el día. Un gracias
basta, sin dulces.

habibee.app
Prueba la app Habibee. Tu peque gana miel con sus tareas y la cambia por recompensas.
Dibujos: Fluent Emoji de Microsoft (licencia MIT)



Mi calendario de buenas
acciones

De 6 a 8 años

Nombre

Cuélgalo y colorea el número
cuando lo hayas hecho.

O recorta las tarjetas y pon
una en cada sobre.

Pon y quita la
mesa

1

Haz un
cumplido
sincero

2

Vacía el
lavaplatos

3

Lee un cuento a
alguien

4

Haz una tarjeta
para alguien

5

Ayuda a
preparar una

comida

6

Separa el
reciclaje

7

Esconde una
nota bonita

8

Guarda las
cosas del súper

9

Ayuda a un
hermano,

hermana o
amigo

10

Riega las
plantas

11

Llama a tus
abuelos

12

Separa juguetes
para regalar

13

Dobla la ropa
limpia

14

Deja que otro
elija el juego

15

Agradece a tu
profe o

entrenador

16

Llena el
comedero de
los pájaros

17

Da de comer a
la mascota

18

Hornea algo
para un vecino

19

Un dibujo para
quien se sienta

solo

20

Enseña un
juego a alguien

21

Guarda zapatos
y abrigos de

todos

22

Ayuda sin que
te pidan

23

Di algo bonito
de cada persona

24

Comodín

¿Día difícil? Dale
las gracias a

alguien.

Comodín

¿Día difícil? Dale
las gracias a

alguien.

Mi idea Mi idea

Lean la tarjeta por la mañana y hagan la buena acción durante el día. Un gracias
basta, sin dulces.

habibee.app
Prueba la app Habibee. Tu peque gana miel con sus tareas y la cambia por recompensas.
Dibujos: Fluent Emoji de Microsoft (licencia MIT)



Mi calendario de buenas
acciones

De 9 a 12 años

Nombre

Cuélgalo y colorea el número
cuando lo hayas hecho.

O recorta las tarjetas y pon
una en cada sobre.

Carga o vacía el
lavaplatos

1

Reconoce el
esfuerzo de

alguien

2

Saca la basura y
el reciclaje

3

Ayuda a leer a
alguien más

pequeño

4

Cocina algo
para la familia

5

Escribe a tu
abuela o abuelo

6

Lava los platos

7

Atención total,
sin pantallas

8

Dobla y guarda
la ropa

9

Pasea o juega
con la mascota

10

Una nota de
gracias a tu

profe

11

Hornea algo
para un vecino

12

Separa ropa y
juguetes para

donar

13

Cambia las
sábanas de tu

cama

14

Prepara el
desayuno a

alguien

15

Juega con
alguien más

pequeño

16

Ayuda sin que
te pidan

17

Llama a un
familiar

18

Barre o recoge
hojas para un

vecino

19

Comida para el
banco de
alimentos

20

Enseña algo
que se te da

bien

21

Limpia el
lavamanos

22

Canciones
alegres para

alguien

23

Cinco cosas
amables que te

hicieron

24

Comodín

¿Día difícil? Dale
las gracias a

alguien.

Comodín

¿Día difícil? Dale
las gracias a

alguien.

Mi idea Mi idea

Lean la tarjeta por la mañana y hagan la buena acción durante el día. Un gracias
basta, sin dulces.

habibee.app
Prueba la app Habibee. Tu peque gana miel con sus tareas y la cambia por recompensas.
Dibujos: Fluent Emoji de Microsoft (licencia MIT)


