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o.c Meine Bildschirmzeit e

&‘) 6-12 Jahre Woche vom

Meine tagliche Bildschirmzeit: Minuten um

Mein Bonus (15 bis 30 Minuten): Minuten

Erst der Tagesablauf

Bonusaufgabe:
Bonusaufgabe:
Genutzte Bonusminuten

® Bildschirm ptinktlich aus

Die Stunde vor dem Bett

bildschirmfrei
Unsere Bildschirm-Regeln Belohnungen ohne Bildschirm
Hochstens 30 Minuten Bonus am Tag. Sucht zusammen mindestens vier aus.

Bonusminuten sparen wir nicht tiber das
Wochenende hinaus an.

Bevor der Bildschirm angeht, vereinbaren wir,
wann Schluss ist.

Verdient ist verdient: Niemand nimmt Minuten
wieder weg.

Bildschirme kommen nach dem Tagesablauf, jeden Tag zur gleichen Zeit.
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