
Mein Kalender der
guten Taten

3–5 Jahre

Name

Aufhängen und die Zahl
ausmalen, wenn du es
geschafft hast.

Oder Karten ausschneiden
und je eine in einen Umschlag
stecken.

Danke sagen

1

Beim
Tischdecken

helfen

2

Blumen
gießen

3

Ein Spielzeug
teilen

4

Plätzchen
backen und
verschenken

5

Ein Bild für
einen lieben
Menschen

6

Spielzeug
ungefragt
aufräumen

7

Sockenpaare
suchen

8

Jemanden
ganz fest
drücken

9

Meisenknödel
aufhängen

10

Kleidung in
den

Wäschekorb

11

Oma oder Opa
anrufen

12

Spielzeug zum
Verschenken
aussuchen

13

Eine
Einkaufstasche

tragen

14

Tisch
abwischen

15

Jemandem ein
Lied vorsingen

16

Schuhe in eine
Reihe stellen

17

Jemandem
Wasser
bringen

18

Eine Karte für
die Nachbarn

19

Beim Kochen
helfen

20

Nachbarn
winken und
Hallo sagen

21

Jemandem die
Tür aufhalten

22

Beim
Bettenmachen

helfen

23

Ungefragt
helfen

24

Tauschkarte

Viel los? Sag
jemandem ein
großes Danke.

Tauschkarte

Viel los? Sag
jemandem ein
großes Danke.

Meine eigene
Idee

Meine eigene
Idee

Morgens die Karte lesen, tagsüber die gute Tat tun. Ein Danke reicht, Süßes
braucht es nicht.

habibee.app
Für Eltern: In der App Habibee gibt es für Aufgaben Honig und für Honig Belohnungen.
Bilder: Fluent Emoji von Microsoft (MIT-Lizenz)



Mein Kalender der
guten Taten

6–8 Jahre

Name

Aufhängen und die Zahl
ausmalen, wenn du es
geschafft hast.

Oder Karten ausschneiden
und je eine in einen Umschlag
stecken.

Tisch decken
und

abräumen

1

Jemandem ein
Kompliment

machen

2

Spülmaschine
ausräumen

3

Jemandem
etwas

vorlesen

4

Eine Karte für
jemanden
basteln

5

Beim Kochen
helfen

6

Müll trennen

7

Einen netten
Zettel

verstecken

8

Einkäufe
einräumen

9

Geschwistern
oder

Freunden
helfen

10

Blumen gießen

11

Oma oder
Opa anrufen

12

Spielzeug
zum

Verschenken
sortieren

13

Wäsche
zusammenlegen

14

Andere das
Spiel

aussuchen
lassen

15

In Schule oder
Verein Danke

sagen

16

Vogelfutterhaus
auffüllen

17

Haustier
füttern

18

Für die
Nachbarn

backen

19

Bild für
jemanden, der

einsam ist

20

Jemandem ein
Spiel

beibringen

21

Alle Schuhe
und Jacken
wegräumen

22

Ungefragt
helfen

23

Allen sagen,
was du an

ihnen magst

24

Tauschkarte

Viel los? Sag
jemandem ein
großes Danke.

Tauschkarte

Viel los? Sag
jemandem ein
großes Danke.

Meine eigene
Idee

Meine eigene
Idee

Morgens die Karte lesen, tagsüber die gute Tat tun. Ein Danke reicht, Süßes
braucht es nicht.

habibee.app
Für Eltern: In der App Habibee gibt es für Aufgaben Honig und für Honig Belohnungen.
Bilder: Fluent Emoji von Microsoft (MIT-Lizenz)



Mein Kalender der
guten Taten

9–12 Jahre

Name

Aufhängen und die Zahl
ausmalen, wenn du es
geschafft hast.

Oder Karten ausschneiden
und je eine in einen
Umschlag stecken.

Spülmaschine
ein- oder

ausräumen

1

Jemanden für die
Mühe loben

2

Müll und
Altpapier

rausbringen

3

Jüngeren
Kindern beim
Lesen helfen

4

Essen für die
Familie
kochen

5

Oma oder
Opa einen

Brief
schreiben

6

Geschirr
spülen

7

Volle
Aufmerksamkeit,

Handy weg

8

Wäsche falten
und

einräumen

9

Gassi oder mit
dem Haustier

spielen

10

Dankeszettel
an eine

Lehrkraft

11

Für die
Nachbarn

backen

12

Kleidung zum
Spenden

aussortieren

13

Eigenes Bett
frisch beziehen

14

Für jemanden
Frühstück
machen

15

Mit Jüngeren
ein Spiel
spielen

16

Ungefragt
helfen

17

Verwandte
anrufen

18

Gehweg für
die Nachbarn

fegen

19

Lebensmittel für
die Tafel

20

Jemandem
etwas

beibringen

21

Waschbecken
im Bad putzen

22

Gute-Laune-
Playlist für
jemanden

23

5 nette Dinge,
die du

bekommen
hast

24

Tauschkarte

Viel los? Sag
jemandem ein
großes Danke.

Tauschkarte

Viel los? Sag
jemandem ein
großes Danke.

Meine eigene
Idee

Meine eigene
Idee

Morgens die Karte lesen, tagsüber die gute Tat tun. Ein Danke reicht, Süßes
braucht es nicht.

habibee.app
Für Eltern: In der App Habibee gibt es für Aufgaben Honig und für Honig Belohnungen.
Bilder: Fluent Emoji von Microsoft (MIT-Lizenz)


