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Sig tak

7

&

Ryd legetgj op
af dig selv

1

Vezelg legetoj at
give vaek

13

19

Et kort til en
nabo

Byttekort

. Travl dag? Sig et
| stort tak til nogen.

Laes kortet om morgenen, og gor det i lebet af dagen. Sig tak, der skal ikke slik til.

3-5ar

2 T 1
Hjzelp med at
daekke bord

8

7

Find sokkerne
sammen i par

14

g

Baer en
indkebspose ind
20

Q

Hjaelp en
voksen med
maden

Byttekort

Travl dag? Sig et
stort tak til nogen.
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Lo

Vand planterne

9
~ N
o0

e

Giv nogen et
stort kram

15

Tor bordet af

21
W
&

Vink og sig hej
til en nabo

Min egen idé

Min kalender med gode
gerninger

Del dit legetgj
10

(e

Giv fuglene
mad

16

r

Syng en sang
for nogen
22

Hold deren for
nogen

Min egen idé

Navn

5
..
« 0
o O

Bag
peberngdder,
og giv nogle

vaek

Toj i
vasketgjskurven
17

%

Stil skoene pa
raekke

11

23

.

Hjeelp med at
rede sengene

Tegn til en, du
holder af

12

.

Ring til dine
bedsteforaseldre

18) _

Giv nogen et
glas vand

24

k4

Hjaelp, for
nogen beder om
det

«* Heeng den op, og farv tallet,
®  nar du har gjort det.

QO Eller klip kortene ud, og leeg ét

i hver kuvert.
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1
Daek bord, og
ryd af

7
&o
Sortér affaldet

13

4

Find legetgj at
give videre

19
e
o O

Bag noget til
en nabo

Byttekort

Travl dag? Sig et
stort tak til nogen.

Laes kortet om morgenen, og gor det i lebet af dagen. Sig tak, der skal ikke slik til.

6-8 ar

2

-»

Giv nogen en
kompliment

= 1
Gem en sod

seddel til
nogen

14

Laeg vasketgjet
sammen

20
..
°
°
En tegning til

en, der er
ensom

Byttekort

Travl dag? Sig et
stort tak til nogen.
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\

Tom

opvaskemaskinen

9

-3

Pak indkgbene
ud

Lad en anden
veaelge spillet

21

A\t

Laer nogen en leg

<“§

Min egen idé

Min kalender med gode
gerninger

4

L

Laes en historie
for nogen

10
R

e

Hjaelp en bror,
soster eller ven

16

Sig tak til en
laerer eller
paedagog

22
v

Saet sko og
jakker pa plads

<“)

Min egen idé

Navn
5 6
Lav et kort til Hjaelp med
nogen aftensmaden
11 12 l
Ring til dine
Vand planterne bedsteforaldre

17

A

Fyld
foderbraettet

23

v

Hjaelp, for
nogen beder
om det

18
7.
4

Giv kaeledyret
mad

24
\ 4
v

Sig noget paent
til hver
derhjemme

«* Haeng den op, og farv tallet,
*  nar du har gjort det.

QO Eller klip kortene ud, og laeg
ét i hver kuvert.
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— gerninger

9-12 ar
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Sati eller tam Ros nogen for Ga ud med

i ; skraldet, og

opvaskemaskinen deres indsats cortér det
7 8 9
w

Fuld Laeg vasketgj
Vask op opmaerksomhed, sammen og pa
mobilen vaek plads
13 / 14 15
Sorter tol o9 Skift dit L il
getoj ti sengetg morgenmad ti
genbrug nogen
19 20 21
&
X Dl =
Fej eller skovl Mad til en Leer nogen
. . noget, du er
sne for en nabo indsamling .
god til
S S V4
Byttekort Byttekort Min egen idé

Travl dag? Sig et
stort tak til nogen.

Travl dag? Sig et
stort tak til nogen.

Laes kortet om morgenen, og gor det i lebet af dagen. Sig tak, der skal ikke slik til.
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Min kalender med gode

ml

Hjeelp et
mindre barn
med at laese

10
]

\

Ga tur eller leg
med kaeledyret

Spil et spil med
et mindre barn

22

Gor
handvasken ren

",'

Min egen idé

Navn

5

Q

Lav et maltid
til familien

11

5‘

En takkeseddel
til en laerer

17

4

Hjzelp, for
nogen beder
om det

23

Jd

En glad
playliste til
nogen

6
N

Skriv til en
bedsteforaelder

12
°o°
« @
o ©®

Bag noget til
en nabo

18

.

Ring tilen i
familien

24

Fem sgde ting,
andre gjorde
for dig

+* Heeng den op, og farv tallet,
®  nar du har gjort det.

QO Eller klip kortene ud, og laeg
ét i hver kuvert.
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